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Les sorties proposées peuvent changer ! Version:19-03-24

Le club Les Amis du Vélo est un club à vocation amicale et
non compétitive. Nous sommes un regroupement de
cyclistes âgées de 50 ans et plus en moyenne.
Nous roulons principalement sur les routes des régions de
Montréal, de la Montérégie et de l’Estrie. Nous privilégions
les routes secondaires, en peloton. Avec des
vitessesVariant de 19 km/h à 30 km/h

Co-voiturage
Le club n'offre pas de service pour le co-voiturage.

Les sorties
Les sorties s’échelonnent de la fin avril Jusqu’à la fin
septembre.

L’heure de départ et durée
Nos heures de départ varient entre 10h00 et 11h00
dépendant de la période de l’année. Nos sorties durent en
moyenne 4 heures.

Le lieu de départ
Les coordonnées du lieu de départ sont toujours indiqué sur
la page de la sortie avec le lien Google Maps.

Sortie annulée
En raison des conditions météorologiques la sortie peut être
annulée. Un avis et un courriel seront envoyés vers 07h00
le matin même.

Les groupes
Nous regroupons les cyclistes en peloton de vitesse
moyenne pour favoriser le plaisir.

Vélo électrique et autre
Les vélos électriques, ceux à assistances électriques et tout
genre de vélo sont bienvenus.Seulement vous assurer de
suivre la vitesse moyenne de votre peloton.	

Coût inscription Annuelle de 40$
(Carte-crédit, Interac, Paypal, Comptant)

Dim.-17 Mars LAC-BOIVIN  Km Niv.

Dim.-14 Avr. SEANCE D?INFORMATIONS ZOOM  Km Niv.

Dim.-28 Avr. BROSSARD/ST-PHILIPPE 47.8 Km Niv.-1

Dim.-05 Mai BEAUHARNOIS/VALLEYFIELD 50.0 Km Niv.-1

Dim.-12 Mai CHAMBLY/ST-JEAN BAPTISTE 48.2 Km Niv.-1

Dim.-19 Mai STE-MARTINE/ST-ANTOINE-ABBE 52.0 Km Niv.-1

Dim.-26 Mai FARNHAM/BRIGHAM 49.5 Km Niv.-1

Dim.-02 Juin MYSTIC/VENISE-EN-QUEBEC 52.7 Km Niv.-1

Dim.-09 Juin ST-PHILIPPE/NAPIERVILLE 54.0 Km Niv.-1

Dim.-16 Juin MONT ST-GREGOIRE/ST-BRIGIDE  Km Niv.-

Dim.-23 Juin OTTAWA ET GATINEAU 32.8-45.1-58.4 Km Niv.-3-5-5

Dim.-30 Juin SORTIE A DÉTERMINER  Km Niv.

Mer.-03 Juil. CHATEAUGUAY/BEAUHARNOIS 48.1 Km Niv.-1

Dim.-07 Juil. ORMSTOWN/BAIE-DES-BRISES 62.9 Km Niv.-1

Mer.-10 Juil. CHAMBLY/ROUGEMONT 47.1 Km Niv.-1

Dim.-14 Juil. MYSTIC/STANBRIDGE 55.1 Km Niv.-2

Mer.-17 Juil. ST-JEAN/ST-PAUL-ILE-AUX-NOIX 55.2 Km Niv.-1

Dim.-21 Juil. ST-CESAIRE/ST-PIE 55.1 Km Niv.-1

Mer.-24 Juil. BAIE DURFEE/ILEPERROT/SENNEVIL 45.8 Km Niv.-1

Dim.-28 Juil. HOWICK/ST-ANTOINE-ABBE 51.8 Km Niv.-2

Mer.-31 Juil. ST-PHILIPPE/NAPIERVILLE 54.0 Km Niv.-1

Dim.-04 Aoû. NOYAN/ILE-LAMOTHE 58.9 Km Niv.-3

Mer.-07 Aoû. CHAMBLY/ST-HILAIRE 48.1 Km Niv.-2

Dim.-11 Aoû. WATERLOO/VALCOURT 67.6 Km Niv.-5

Mer.-14 Aoû. ST-MARC/ST-OURS 58.3 Km Niv.-1

Dim.-18 Aoû. POINTE-FORTUNE/GREENVILLE 60.5 Km Niv.-3

Mer.-21 Aoû. ST-BARBE/DUNDEE 64.5 Km Niv.-1

Dim.-25 Aoû. HOWICK/COVER HILL 68.0 Km Niv.-3

Mer.-28 Aoû. STE-MARTINE/ST-ANTOINE-ABBE 64.5 Km Niv.-1

Dim.-01 Sep. SORTIE A DÉTERMINER  Km Niv.

Dim.-08 Sep. STE-MADELEINE/ST-JUDE 67.7 Km Niv.-1

Dim.-15 Sep. STE-BARBE/DUNDEE 72.2 Km Niv.-1

Dim.-22 Sep. CHATEAUGUAY/HOWICK 73.1 Km Niv.-1

Dim.-29 Sep. ORMSTOWN/BAIE-DES-BRISES 75.3 Km Niv.-1

Dim.-06 Oct. BATAILLE/HUNTINGDON 60.4 Km Niv.-1
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