Le club Les Amis du Vélo est un club a vocation amicale et
non compétitive. Nous sommes un regroupement de
%I mn 2024 cyclistes agées de 50 ans et plus en moyenne.
Nous roulons principalement sur les routes des régions de
K Montréal, de la Montérégie et de I'Estrie. Nous privilégions

les routes secondaires, en peloton. Avec des
vitessesVariant de 19 km/h a 30 km/h

Co-voiturage
Le club n'offre pas de service pour le co-voiturage.

Les sorties
Les sorties s’échelonnent de la fin avril Jusqu’a la fin
septembre.

L'heure de départ et durée

Nos heures de départ varient entre 10h00 et 11h00
dépendant de la période de I'année. Nos sorties durent en
moyenne 4 heures.

Le lieu de départ
Les coordonnées du lieu de départ sont toujours indiqué sur
la page de la sortie avec le lien Google Maps.

Bicycles

— v % Sortie annulée
 ~ DD / GWWMIA En raison des conditions météorologiques la sortie peut étre

T | OO e annulée. Un avis et un courriel seront envoyés vers 07h00
le matin méme.

GERS & CIDRg, Les groupes
< Nous regroupons les cyclistes en peloton de vitesse
moyenne pour favoriser le plaisir.
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Vélo électrique et autre
Les vélos électriques, ceux a assistances électriques et tout

1 genre de vélo sont bienvenus.Seulement vous assurer de
WWWI esam' &juvel Ocom suivre la vitesse moyenne de votre peloton.
Info@Ilesami sduvel 0.com

Codt inscription Annuelle de 40%
(Carte-crédit, Interac, Paypal, Comptant)
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